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Covid-19: Temos que ser mais solidarios do que ja fomos

Beira (O Autarca) — O covid-19 j4 esta entre nos.
Portanto, j& é uma realidade em Mogambique, com o anln-
cio oficial ontem do primeiro caso confirmado envolvendo
um cidaddo nacional de sexo masculino, de 75 anos, recen-
temente regressado do Reino Unido. Resta-nos, agora, sa-
ber enfrentar esta dolorosa realidade. Com efeito, O Autar-
ca deseja que haja maior solidariedade perante a nova reali-
dade. Se possivel e necessario, sermos mais solidarios do
que alguma vez j& fomos. Vale a pena lembrar que o Direc-
tor Geral da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), Tedros
Ghebreyesus, apelou, semana passada, “solidariedade, soli-

dariedade, solidariedade” entre paises e grupos etarios dife-
rentes, tendo transmitido que a solidariedade € “a chave pa-
ra derrotar” a doenca.

Temos que ter sempre presente 0s grupos mais vul-
neraveis.

O sector empresarial que se organize para prestar
assis-téncia nessaria as pessoas carentes. Se tiver uma mas-
cara a mais ndo guarde, ofereca quem ndo tem. Se virdes
alguém passando mal procure prestar a ajuda necessaria. Se
estiver diante de alguém com gripe ou tosse ndo o isole,
mas sim procure sempre dar ajuda necessaria. Sejamos to-

Nenhum animal é mais calamitoso do que o homem, pela simples razéo
de que todos se contentam com os limites da sua natureza, ao passo que
apenas o0 homem se obstina em ultrapassar os limites da sua — Erasmo

Frase:
de Roterdao (1469-1536)

dos e mais solidarios neste momento
dificil.m
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@ De Interesse Comunitario e da Mobilidade Rodoviaria,...

Por: Eng. Carlos Sousa

Formador Especialista & Certificado para a regido SADC

f2/0472012

Membro da Academia - MasterDrive S.A.homologado por Advanced Driving Institute of Africa
A coisa Muda Mesmo, quando nos Toca a Alguem Proximo!

(RecomendacgOes Rodoviarias emitidas pela OMS)

N&o desprezemos Esta muito séria Pandemia que
sofremos e convivemos distraidos, ha mais de uma década
(causando 3700 mortes/dia), pois N&o € menos grave, do
que a recente em que estamos todos em ALERTA, natural-
mente pelo ALTO RISCO, o criminoso convidl9,... la-
mentavelmente de origem chinesa!

Vejamos... O que a OMS nos Diz,... sobre: Segu-
ranca Rodoviéria:

A seguranca rodoviaria deixa de ser somente nimeros quando
implica alguém préximo

O risco de morrer num acidente de transito é trés
vezes maior em paises com baixos rendimentos do que em
paises de rendimentos mais altos.

Este é um dos dados apurados pela Organizacdo
Mundial de Satde (OMS). Esta base de dados apresenta va-
lores das mais recentes estimativas de salde globais da
OMS e do relatorio de status global sobre Seguranga no
transito.

Cerca de 1 Milh&o e 350.000 pessoas morrem nas
estradas do mundo e de 20 a 50 milhdes sado feridas, todos
0s anos!

Os acidentes de transito sdo uma das principais
causas de morte entre todas as faixas etarias. Infelizmente é
a principal causa de morte de criancas e adultos jovens
de 5a 29 anos.

No entanto, Milhdes de vidas podem ser salvas e
os ferimentos evitados, com o recurso a Formacdo, Cons-
cientizacdo, actualizacdo de regras disciplinaveis e leis de
seguranca rodoviaria bem adaptadas, aplicadas e monitori-
zadas nomeadamente sobre Capacitacdo dos Condutores,
velocidade excessiva, Veiculos capazes para Circulacéo,
Pneus em bom estado, controlo dos excessos, Bebida, Dis-

traccéo, Fadiga, Ressaca, Informalidades, uso de cintos de
seguranca, sistemas de retencéo para criangas e capacetes
para motociclistas.

Sem duavida que projectos capazes de estradas, nor-
mas inovadoras e aprimoradas de seguranca activa e pas-
siva operacional nos veiculos, manutengéo e correcto uso,
melhores meios e cuidados de emergéncia, também salvam
muitas vidas.

FACTORES QUE AGRAVAM A FALTA DE
SEGURANCA

Pedes, Ciclistas, Condutores e passageiros de vei-
culos motorizados de 2 e 3 rodas séo conhecidos colectiva-
mente como sendo os utilizadores mais vulneraveis da es-
trada. Estes utilizadores representam metade de todas as
mortes no transito no mundo. Associando este fato ao de
sabermos que existe uma propor¢do maior de utilizadores
vulneraveis em paises cujos rendimentos sdo mais baixos.

Esse fato deve-se ao preco de compra dos veiculos
de quatro rodas ser mais elevado que os de duas rodas, as-
sociado & seguranca dos veiculos de duas rodas, que natu-
ralmente sdo menores. Isto culmina num desfasamento de
condi¢des de mobilidade entre os diversos paises, ainda que
vizinhos. Repare na GRANDE diferenca de prioridades e
atitudes dos condutores nos cruzamentos, entre Mogam-
bique e a Africa do Sul, entre vérios outros factores em que
0 cddigo da estrada difere!

Nos paises mais pobres a rede viaria geralmente é
mais deficitéria e o trafego por vezes mais cadtico, por in-
formalidades, mitos, crencas, praticas desajustadas e
faltas de respeito pelas regras basicas de circulacao.

A medida que a velocidade media aumenta,
também aumenta o risco de ter um acidente de transito.
Assim como a gravidade das consequéncias em caso de
acidente. Por cada aumento de 1% na velocidade média,
ha um aumento de 4% no risco de acidente fatal.

Um pedo atingido por um carro a 65 km/h en-
frenta mais de quatro vezes o risco de morte do que se o
carro estivesse dirigindo a 50 km/h.

Outro factor por demais conhecido da seguranga
rodovidria é o alcool. A sua ingestdo e a condugdo nao séo
compativeis, pois aumenta drasticamente o risco de um a-
cidente. A OMS recomenda um limite de alcool no sangue
de <0,05 g/dl para a populagdo geral de condutores. Toda-
via coloca em < 0,02 g/dl para condutores jovens e ini-
ciantes.
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Apenas 45 paises tém leis que limitam a estes va-
lores o &lcool no sangue.

E necessario promover e implementar estas medi-
das na legislacéo e controlo e monitoria, assimcomo a
sensibilidade para os criticos abusos por informalidade
e dos efeitos pela Fadiga e RESSACA!

O QUE PARA ALGUNS PAISES E BASICO,
NOUTROS AINDA E NECESSARIO
CONSCIENCIALIZAR DA IMPORTANCIA,
EDUCAR, IMPLEMENTAR E DISCIPLINAR

Use capacete. De preferéncia de boa qualidade,
pode reduzir o risco de morte em 42% e lesGes graves em
aproximadamente 70%.

Apenas 44 paises, representando 17% da populagédo
mundial, tém leis que obrigam ao uso de capacete.

E necessério apelar a que todos os paises tenham
leis que facilitem as melhores praticas de seguranca rodo-
viaria. Incluindo a estipulacéo de padrdes de qualidade e-
Xigiveis aos capacetes.

Usar correctamente o cinto de seguranga reduz o
risco de ferimentos e mortes entre 0s ocupantes dos bancos
da frente. Garantindo salvaguarda efectiva em 45-50% e
para os ocupantes dos carros do banco traseiro em 25-75%.

Apenas 105 paises, representando 71% da popula-
¢do do mundo, tém leis de cinto de seguranca que inci-
dem sobre os ocupantes da frente e de trés, de acordo com
as melhores praticas.

O uso da telefonia mével enquanto conduz (seja
de mdos livres ou ndo) aumenta o risco de acidente em 4
vezes, enquanto as mensagens de texto aumentam o risco
em cerca de 23 vezes. Os tempos de reac¢do do condutor
580 50% mais lentos ao usar uma comunicagdo por telemo-
vel ao volante e perigo ainda pela perda de 40% na inter-
pretacdo prejudicados pela cegueira N&o intencional!

A colocagdo de criancas protegidas em sistemas
de retencéo apropriados, vulgo cadeirinhas, reduz o risco
de morte em pelo menos 60%, principalmente para criancas
com menos de 4 anos. Para criangas de 8 a 12 anos, 0s as-
sentos elevatdrios podem reduzir o risco de lesdes em 19%
em comparacdo ao uso de cinto de seguranca sozinho. As
melhores préticas restringem as criancas sentadas no banco
da frente e exigem restricdes apropriadas consoante o trind-
mio, _idade / altura e peso!

FORMACAO REGULAR, CONSCIENTIZACAO
DO RISCO, CAPACITACAO AO CORRECTO
USO DOS MEIOS, MONITORIA, ASSISTENCIA
E TECNOLOGIAS, GARANTEM MELHORIA

DA SEGURANCA

A seguranca dos veiculos desempenha um papel crucial na reducéo
da gravidade dos ferimentos e fatalidades

Algumas vidas podem ser salvas com atendimento
oportuno no local, transporte imediato ao hospital para a-
tendimento de emergéncia e cirlrgico e acesso antecipado a
servicos de reabilitacdo. Analogamente, os “espectadores”
podem ajudar a salvar vidas, activando o sistema de atendi-
mento de Emergéncia e realizando ac¢des simples de aten-
dimento até que a ajuda médica profissional chegue ao lo-
cal das vitimas.

A seguranca dos veiculos desempenha um papel
critico na prevencao de acidentes e na reducdo da probabi-
lidade de ferimentos graves em caso de acidente.

O Forum Mundial das Nagdes Unidas para a
Harmonizagao dos Regulamentos de Veiculos recomen-
da 7 padrdes de seguranga para veiculos, incluindo o
Controlo Electronico de  Estabilidade, protec¢do contra
impactos dianteiros e laterais e protec¢do frontal para Pe-
des. Mas apenas 40 paises, e novamente s, os de maiores
rendimentos, adoptaram todos os sistemas preventivos de
seguranga, nos seus regulamentos nacionais.

Finalmente, as estradas devem ser projectadas pa-
ra a seguranca de todos os utilizadores. Isso significa ga-
rantir instalag8es-adequadas para Pedes, ciclistas e Motoci-
clistas. Principalmente medidas como passeios, ciclovias,
pontos de passagem seguros e medidas monitorizadas que
reduzam a Distrac¢do, a Ressaca dos Condutores e Facili-
tem a acalmia do trafego, sdo criticas para reduzir o risco
de mortes, ferimentos e outros impactos, entre todos e mui-
tos utilizadores da via puablica.

Porque Ndo sabermos estar, avaliar e agir confor-
me o0s tempos desta rapida e constante mudanca das tecno-
logias nos meios e riscos na actualidade, justo isso, o dever
de capacitar-mo-nos regularmente de modo a agirmos Pre-
venidos e por respeito partilhado ao ambiente?n

Fonte | Organiza¢do Mundial de Saude
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SINERGIAS | INTERFACE

VUJONGA | O AUTARCA
PARCERIA MUTUA NA DIVULGACAO

Ja somos 30 milhdes de mogambicanos

Maputo (O Autarca) — Ja cs-
tao disponiveis os dados populacionais
resultantes das projecgdes demografi-
cos feitas com base nos resultados do
IV Recenseamento Geral da Populagio
e Habitag¢do de 2017. Com base nas re-
feridas projecgdes, a populagdo mo-
¢ambicana totaliza, em 2020, 30.066.
648 dc habitantes. De acordo com as
projecgoes, a populagdo mocambicana
na provincia de Sofala atinge 2,255,
439, sendo 1.091,741 homens ¢ 1,163,
698 mulheres.

Segundo fonte do INE, uma

projec¢do da populagao bascia-se¢ fun-
damentalmente nas tendéncias passa-
das e em hipoteses sobre o comporta-
mento futuro das componentes demo-
graficas, nomeadamente a mortalidade,
fecundidade e migracgio.

As ultimas projecgdes demo-
graficas feitas no pais, foram produzi-
das com basc nos resultados do III Re-
censcamento Geral de Populacdo ¢ Ha-
bitagdo de 2007 e cobriam o periodo de
2007 a 2040. Com a realizagdo do
Censo 2017, tornou-se necessario ac-
tualizar aquela informacgdo, passando-

Frase:

Preservar a natureza niao ¢ mais uma opc¢io; é a

unica alternativa para o futuro do planeta.

0 Autarca - Jornal Independente de Sofala | Mogcambique.
Propriedade: AGENCIL - Agéncia de Comunicacao e Imagem Limitada |
Sede: Rua do Aeroporto — Desvio 2141 — Casa 711 — Beira | E-mail:
oautarca@gmail.com | Editor: Chabane Falume | Cell: +258 825 984 510;
+258 842 647 589 | E-mail: falumechabane@yahoo.com.br

jornalista Falum
fundador do jor
0] Autarca

s¢ portanto, a cobrir o periodo de 2017
a 2050. Foram igualmente tidos em
conta para este exercicio os dados dos
censos recentes, nomeadamente os dos
de 1980, 1997, 2007 e 2017, referentes
a fecundidade. mortalidade e migracio
¢ dos pressupostos da sua dindmica fu-
tura.

A fonte do INE — Instituto Na-
cional de Estatistica, explica que as
projeccdes demograficas constituem
um dos principais produtos de¢ suporte
aos processos de planificacdo a todos
0s niveis € estdo sujeitas a actualiza¢io
periodica, sempre que nova informagdo
estiver disponivel.m (Redaccio)
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Capital do Centro e das Pescas de
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INTRODUCAO | Wuhan Why?

A pergunta que ndo quer calar, ou que ndo podemos calar: ‘Porqué Wuhan’? E quais os motivos de haver tantas epi-
demias na China? E somente ‘Teoria da Conspiracio’ — ou serdo manobras de paises rivais para tentarem derrubar, ou preju-
dicar, a Republica Popular da China, territério com uma das civiliza¢des mais antigas do mundo?

Ou sera por motivos econdmicos que havera quem tente derrubar essa poténcia mundial?

Fomos pesquisar sobre Wuhan e ficAmos deveras deslumbradas com seu tamanho, sua populacéo, e Histéria de um
povo bravo e lutador. Abaixo, um pouco de sua Histdria — economia, educac&o, tecnologia.

A CIDADE DE WUHAN |

A cidade de Wuhan data de ha 3.500 anos. Milhares de anos depois, no século XX, ocorreu a ‘Revolta de Wuchang’
(10.10.1911), que levou a queda da dinastia Qing, em decadéncia desde o0 século XIX, e ao estabelecimento da Republica da
China no século XX (1911-1912). Whuan torna-se na sede da indistria militar chinesa, e rapidamente na capital da China em
1927, liderada pelo partido Kuomitang — fundado pelo médico ‘social-democrata’ Sun Yat-sen (1886-1925), cuja morte dei-
xaria uma luta pelo poder politico entre a ala comunista de Mao-Tse-Tung (1893-1976) com apoio russo-soviético e ‘nacio-
nalistas’ de Chiang Kai-shek (1887-1975) apoiado pelos norte-americanos e europeus ocidentais.

Mais tarde, em 1937, Wuhan funcionaria como capital chinesa em tempo de guerra durante os dez meses
da segunda-guerra Sino-Japonesa. Em 1940, os invasores japoneses colocam no poder um governo chinés, ‘fantoche’, lidera-
do por Wang Jingwei (1883-1944), também pré-nazi e rival de Chiang Kai-shek na ala do governo do Kuomintang (KMT)
— gue acabaria de tomar o dominio do referido partido e posteriormente refugiar-se na ilha de Taiwan (Formosa) apés perder
a luta pelo dominio da China continental, para o partido comunista de Mao-Tse-Tung em 1949, apds a Grande Marcha de
12.500 km, do recuo da guerrilha comunista durante um ano rumo a norte, em colunas de 100 mil pessoas.

O RIO YANTSE | vulgo rio amarelo.

Wuhan com o seu famoso rio Yangtse, € a capital e a maior cidade da provincia de Hubei, na China — a mais popu-
losa da China Central, com uma populacéo de mais de 11 milhdes de habitantes, a sétima cidade mais populosa do pais. A-
tualmente, é também considerada o centro politico, econdmico, financeiro, comercial, cultural, do ensino basico ao superior,
e de formagdo profissional, da China Central.

E um importante polo de ICT — Investigacdo, Ciéncia e Tecnologia, além da area dos transportes, tecnologias da in-
formacéo (computacdo). Suas principais industrias incluem otica-eletrénica, industria automovel, de ferro e aco, setor farma-
céutico, industria de novos materiais e prote¢cdo ambiental. Neste Gltimo segmento, a cidade se destaca por pesquisa e desen-
volvimento em tecnologias de eficiéncia energética e energia renovavel. Tanta tecnologia, estudos e desenvolvimento, inde-
pendentemente das teorias da conspiragdo — com certeza fazem com que outras poténcias fiquem de olho em Wuhan.

MENSAGEM DO O AUTARCA: SEJAMOS TODOS VIGILANTES

E ACTORES PRINCIPAIS NA PREVENCAO DO CORONAVIRUS
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Como se pode ver, nem tudo é desgraca naquele enorme pais asiatico e o mais populoso do planeta com os seus cer-
ca de 1 bilido e 300 milhGes de almas. Nés, simples mortais, ficamos admirados com esse povo que ndo se cansa, nunca, de
se renovar!'m©Silvya Gallanni

https://www.theguardian.com/cities/2019/jan/23/inside-
chinas-leading-sponge-city-wuhans-war-with-water

ANEXOS | RESENHA | REFERENCIAS |

Embora Wuhan seja um centro fabril tradicional ha décadas, também é uma das &reas que promove mudancas Indus-
triais modernas na China. Wuhan consiste em trés zonas nacionais de desenvolvimento, quatro parques de desenvolvimento
cientifico e tecnol6gico, mais de 350 institutos de pesquisa, 1.656 empresas de alta tecnologia, inimeras incubadoras de em-
presas e investimentos de 230 empresas da Fortune Global 500. Produziu um PIB de 224 bilhGes de ddlares em 2018. A
Dongfeng Motor Corporation, € uma das 5 maiores montadoras de automoveis chinesas, junto com a First Automobile
Works, Shanghai Automotive Industry Corporation, Chang'an Motors e Chery Automobile.

Existem 35 institui¢fes de ensino superior em Wuhan, o que a torna um importante centro educacional para a China.
Instituigdes de destaque incluem a Universidade de Ciéncia e Tecnologia Huazhong e a Universidade de Wuhan. Trés zonas
de desenvolvimento no nivel estadual e muitas incubadoras corporativas significativas na educacéo e no desenvolvimento de
negécios. A cidade ocupa o terceiro lugar na China em forca geral de ICT como ja referido.

No final de 2013, em Wuhan, havia 1.024 jardins de infancia com 224.300 criangas, 590 escolas primérias com
424.000 estudantes, 369 escolas secundarias com 314.000 estudantes, 105 escolas técnicas e profissionais com 98.600 alunos
e 80 faculdades e universidades com 966.400 alunos de graduacdo e estudantes universitarios juniores e 107.400 estudantes
de pés-graduacgdo. A Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Huazhong (UCTH), localizada no "Vale da Otica da China",
é parte do Projeto 985. A HUST gere os Laboratdrios Nacionais de Wuhan para Optoelectrénica (WNLO), que é um dos cin-
co laboratorios nacionais desse vasto Pais.

A UCTH também é uma das quatro universidades chinesas qualificadas para administrar o laboratério nacional e a
principal infraestrutura nacional de ciéncia e tecnologia. Fundada em 1953 como Instituto de Tecnologia Huazhong, a UCTH
combinou-se com outras trés universidades (incluindo a antiga Universidade Médica de Tongji, fundada em 1907) em 2000,
e possui 42 escolas e departamentos que cobrem 12 disciplinas abrangentes. A UCTH possui 12 bolsistas da Academia Chi-
nesa de Ciéncias e 17 bolsistas da Academia Chinesa de Engenharia. O U.S. News & World Report classificou a UCTH co-
mo a 260° no mundo e a 9° na China. Mais de 2.000 estudantes internacionais de 120 paises cursam a UCTH.

A Universidade de Wuhan € outra universidade do Projeto 985; a Universidade Wuhan original combinou-se com
outras trés universidades em 2000 para formar uma unica universidade com 36 escolas em 6 faculdades. Desde a década de
1950, recebe estudantes internacionais de mais de 109 paises.

LINKS

https://thepienews.com/news/hopes-evacuation-fade-for-african-students-in-wuhan/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Wuhan#Hist%C3%B3ria

http://699pic.com/tupian-500598012.html
https://www.sciencemag.org/news/2020/01/chinese-researchers-reveal-draft-genome-virus-implicated-wuhan-pneumonia-outbreak
https://www.britannica.com/topic/Nationalist-Party-Chinese-political-party
https://pt.wikipedia.org/wiki/Wang_Jingwei#/media/Ficheiro:Wang_and_Nazis.jpg
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