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Beira (O Autarca) — Em face
da situacdo global corrente devido ao
covid-19, o Presidente do Conselho
Municipal da Beira, Daviz Simango, a-
nunciou ontem uma nova ordem urba-

na.

“O Conselho Municipal da
Beira esta ciente das fragilidades que
temos quanto ao cumprimento de algu-
mas restricdes, mas temos que apertar
as medidas de contengdo, como forma
de combater a propagacdo do novo co-
ronavirus” — referiu Daviz Simango.

O Presidente do Municipio da

Daviz Simango, Edil da Beira

Beira disse que preocupa a edilidade o
cenario de aglomerados de pessoas que
continua a se observar na autarquia. “A

Frase:
de Roterdao (1469-1536)

Nenhum animal é mais calamitoso do que o homem, pela simples razéo
de que todos se contentam com os limites da sua natureza, ao passo que
apenas o0 homem se obstina em ultrapassar os limites da sua — Erasmo

ordem urbana

situacdo de circulagdo ou de pratica de
ajuntamentos ndo é admissivel no con-
texto actual. E preciso cumprir com as
regras determinadas pelo Estado, € o
que tem sido prética nestas circunstan-
cias”.

Daviz Simango citou exemplos
da Praca da Independéncia, Praia do
Miramar, Praia do Estoril, barracas,
mercados, terminais de autocarros, ca-
sa mortudria, cemitérios, entre outros.

Na Praca da Independéncia
ndo sera permitido aglomerados no
tempo de lazer. Medidas serdo tomadas
no caso de os vendedores prevalecerem
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com aglomerados, devendo as pessoas

CAMBIOS/ EXCHANGE — 20/03/2020
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usD EUA 65.72 66.99
ZAR RSA 3.8 3.37
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estarem equidistantes a um metro e
meio.

As barracas, a partir de quinta-
feira proxima(25MARC20) devem fe-
char as 19 horas, e ndo sera permitida a
venda depois desta hora.

Nos mercados, as comissdes
dos mercados devem seguir rigorosa-
mente as oerientacfes dadas pela Ve-
reagdo da Industria, Comércio, Turis-
mo e Mercado, bem como Vereacdo da
Salde, Acgdo Social e Género no que
tange ao uso de agua para lavagem das
mé&os. N&o seré permitida a permanent-
cia nas noites de pessoas nos merca-
dos.

Relativamente aos terminais de
autocarros, o Presidente do Municipio
referiu que a edilidade esta a providen-
ciar a pulverizacdo interna, tendo ex-
plicado que a demora foi devido a falta
de detergentes especificos no mercado
local em quantidade face a demanda de
aplicacdo.

Por outro lado, disse que fo-
ram colocados nos terminais baldes pa-
ra lavagem das méaos.

Na casa mortuéria e cemite-
rios, é obrigatério lavar as mdo antes
de entrar e a saida. Na capela s6 podem
entrar e estar presentes apenas 20 pes-
soas e devem estar afastadas uma da

outra a uma distancia de um metro e
meio. 0s corpos passam a ser lavados
exclusivamente por funcionarios do
Municipio devidamente treinados e
protegidos. O Municipio recomenda o0s
familiares e amigos de falecidos a se-
guirem directamente ao cemitério.

Daviz Simango disse que ou-
tras medidas poderdo ser anunciadas
caso seja pertinente.

“Agradecemos a compreensao
e colaboragcdo de todos os municipes
como forma priméaria de prevencao
nesta fase em que nos encontramos” —
apelou o Presidente Daviz Simango.m
(Redaccéo)

Covid-19: CFM suspende comboios de transporte de
passageiros de longo curso e mantem comboios urbanos
com lotacdo maxima de 50 passageiros por carruagem

Maputo (O Autarca) - A Em-
presa Portos e Caminhos de Ferro de
Mogambique (CFM-EP), anunciou a
suspensdo, a partir de ontem, segunda-
feira (23MARC20) a suspensdo de
comboios de passageiros de longo cur-
so para Ressano-Garcia, Goba e Chi-
cualacuala (no Sistema Ferroviario
Sul), e Moatize e Marromeu (no Siste-
ma Ferroviario Centro).

A medida é uma resposta a o-
rientacédo do Governo que tem em vista
proteger a salde publica relativamente
ao coronavirus.

No entanto, segundo o comu-
nicado da empresa recebido na nossa
Redaccdo, o CFM iré operar, nesta fa-
se, 0s comboios urbanos com destino a
1) Matola Gare; ii) Moamba,; iii) Boane
e iv) Marracuene (no Sistema Ferrovia-
rio Sul) e v) Dondo (no Sistema Ferro-
viario Centro), com uma lotacdo méxi-
ma de 50 passageiros por carruagem,
podendo vir a alterar em funcdo do de-

senvolvimento do assunto.

“Para o efeito, nestas rotas, ire-
mos aumentar o nimero de carruagens,
bem como, caso a demanda justifique,
incrementaremos, igualmente, o nime-
ro de carreiras em cada rota” — refere o

comunicado que citamos.

O CFM apela aos utentes ma-
ior colaboracdo na implementacéo des-
tas medidas emergenciais, sugerindo
viajens apenas em casos de extrema
necessidade. (Redaccéo)
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COVID-19

CUIDADOS COM A SAUDE
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Grupo T(0 """

A TCO Equipamentos € uma vertente do Grupo TCO vocacionada para o
aluguer de equipamentos, para obras de estradas, temos basculantes
’ para transporte de inertes .
Buldozers para desmataggn,gas carregadoras para formatagao,_
niveladoras para regularizagao de solos, Cilindros para compactacgao,
camioes regas e camioes de asfalto, maquinas recicladoras para
estradas de solo cimento.

A TCO Gruas € outra das vertentes onde
alugamos Gruas GROVE de 35 Ton a 170 Ton
Temos também camioes Gruas de 6 ton a 30 ton
e camioes Pronto Socorro ate 30 ton

Para alem destes servigos fabricamos Paves de
varios tamanhos para aplicar em estradas e |
parques Industriais em Pave.
Venha ver os nossos equipamentos ou contate
0 nosso operador de Servigo
Sr. Pedro Coelho contato 82 4973059 email
pedrocoelho@grupotco.co
Ou Sr. Mario Cunha contato 82 5247192 email
mariocunha@grupotco.co
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Ja somos 30 milhdes de mogambicanos

Maputo (O Autarca) — Ja cs-
tao disponiveis os dados populacionais
resultantes das projecgdes demografi-
cos feitas com base nos resultados do
IV Recenseamento Geral da Populagio
e Habitag¢do de 2017. Com base nas re-
feridas projecgdes, a populagdo mo-
¢ambicana totaliza, em 2020, 30.066.
648 dc habitantes. De acordo com as
projecgoes, a populagdo mocambicana
na provincia de Sofala atinge 2,255,
439, sendo 1.091,741 homens ¢ 1,163,
698 mulheres.

Segundo fonte do INE, uma

projec¢do da populagao bascia-se¢ fun-
damentalmente nas tendéncias passa-
das e em hipoteses sobre o comporta-
mento futuro das componentes demo-
graficas, nomeadamente a mortalidade,
fecundidade e migracgio.

As ultimas projecgdes demo-
graficas feitas no pais, foram produzi-
das com basc nos resultados do III Re-
censcamento Geral de Populacdo ¢ Ha-
bitagdo de 2007 e cobriam o periodo de
2007 a 2040. Com a realizagdo do
Censo 2017, tornou-se necessario ac-
tualizar aquela informacgdo, passando-

Frase:

Preservar a natureza niao ¢ mais uma opc¢io; é a

unica alternativa para o futuro do planeta.
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s¢ portanto, a cobrir o periodo de 2017
a 2050. Foram igualmente tidos em
conta para este exercicio os dados dos
censos recentes, nomeadamente os dos
de 1980, 1997, 2007 e 2017, referentes
a fecundidade. mortalidade e migracio
¢ dos pressupostos da sua dindmica fu-
tura.

A fonte do INE — Instituto Na-
cional de Estatistica, explica que as
projeccdes demograficas constituem
um dos principais produtos de¢ suporte
aos processos de planificacdo a todos
0s niveis € estdo sujeitas a actualiza¢io
periodica, sempre que nova informagdo
estiver disponivel.m (Redaccio)
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UE 72.88 74.32
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Capital do Centro e das Pescas de
Mocambique

Vulonga 16 - cadernos literarios | 15 Marco 2020
https://rl.art.br/arquivos/6891014.pdf




O Autarca — Jornal Independente, Terca-feira — 24/03/20, Edicao n° 3878 — Pagina 06/08

3 .z;.w-msn-a

Mestrado em Psicologia Clinica

Membrao Efectivo da Ordem dos Psicdlogos e
da Sucledade Portuguesa de Psicologia Ehnu:a
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O impacto psicologico da epidemia:

Este € um fendmeno com caracteristicas e consequéncias particulares que estd a colocar a prova todas as areas da
nossa sociedade. E inevitavel nio falar ou pensar sobre ele!

Por momentos até parece que estamos a participar numa obra cinematografica de Hollywood ou numa série da Net-
flix. Mas ndo, a realidade do Coronavirus [COVID-19] esté efectivamente presente e ndo existe outra alternativa a nao ser li-
dar com o seu aparecimento da forma mais ponderada possivel.

CONSCIENCIA E RESPONSABILIDADE:

Sermos criativos e identificarmos novas formas de estar e suportar a rotina, adaptando-a aos conselhos e directrizes
das entidades governamentais — € um movimento necessario.

Termos consciéncia que é um fendmeno ja instalado e que serd inevitavel a sua presenga, ¢ fundamental porque aju-
da-nos a preparar possiveis cenarios que a qualquer momento podem ocorrer, como por exemplo, a proximidade com alguém
que foi contagiado ou até com as prateleiras vazias no supermercado.

Assim, ndo somos surpreendidos e 0s niveis de ansiedade e surpresa sdo ultrapassados de forma mais serena.

Estarmos atentos aos mais proximos e apoiarmos quem tem mais dificuldade em enfrentar este acontecimento é tam-
bém uma estratégia essencial, bem como mostrar a nossa solidariedade e sentido de responsabilidade para com os que se en-
contram mais angustiados e por vezes até apaticos sem saber como agir.

AS CRIANCAS:

Os mais novos devem ser tranquilizados, mas informados. Os medos de uma forma geral, fazem parte da vida das
criancas, mas nesta altura desafiante para 0 mundo, e no que diz respeito ao Coronavirus [COVID-19] é importante que este
nao seja um assunto omitido, nem um assunto colocado em forma de panico.

Leia, Divulgue e Publicite n’O Autarca — 1° jornal electronico na cidade da Beira - Mogambique
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O tema deve ser falado e abordado, de acordo com a idade, de forma clara, evitando mistérios, mas com conforto e
seguranca de modo a néo ficarem assustados.

OS ADOLESCENTES:

Sabemos o quéo dificil € manté-los sob instru¢des impostas pelos adultos. Nesta faixa etéaria, contrariar e reivindicar
o direito as suas vontades é um comportamento natural. Importa por isso, em conjunto e com serenidade, fazé-los pensar
que estamos perante uma situagdo excepcional e singular que exige também deles responsabilidade. E, por outro lado, apelar
as capacidades e qualidades criativas para se preservarem e manterem-se socialmente activos a distancia de um clique.

Reinventar e aguardar

Depois de nos reinventarmos, de usufruirmos das redes sociais e das novas tecnologias como aliados na distraccéo e
contencdo da epidemia, resta-nos aguardar que a desordem trazida pelo Coronavirus [COVID-19] dé tréguas e possamos
reorganizarmo-nos.m ©Fanisse Craveirinha (Mestrado em Psicologia)

A EPIDEMIA VIRAL E OS DESAFIOS (PSICOLOGICOS)
DA CONTENCAO

A Ciéncia e a Investigacao,

muito tém contribuido

para a Saude Mental.

Fanisse Craveirinha | psicologa clinica

psicoterapia ao alcance de todos | satde mental | /ink
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